
1. Il Comitato Regionale indice e la società Atletica Cittanova organizza i Campionati Regionali Individuali di Corsa Campestre riservato alle categorie Esordienti, Ragazzi e Cadetti maschile e femminile.

2. PROGRAMMA TECNICO

CADETTI km.2,5
RAGAZZI km.2
ESORDIENTI A M: km.0,800
ESORDIENTI B M: mt 500

ESORDIENTI C M: mt 300

CADETTE km.2
RAGAZZE km.1,5
ESORDIENTI A F: km.0,800
ESORDIENTI B F: mt 500

ESORDIENTI C F: mt 300

3. NORME DI PARTECIPAZIONE

Ogni Società potrà partecipare con un numero illimitato di atleti/e.

4. ISCRIZIONI

Le iscrizioni, compilate sull’apposito modulo e complete del numero di pettorale per la gara, dovranno pervenire al CR Calabro via fax o e-mail entro e non oltre il 18 febbraio 2009.

Le iscrizioni redatte con il programma federale “SIGMA” saranno pubblicate sul sito internet regionale nella giornata del giovedì.

Pertanto dal momento della loro pubblicazione non verranno accettate ulteriori iscrizioni.

Per quanto non contemplato nel presente regolamento si rimanda alle "Norme Generali".

PROGRAMMA ORARIO

Cittanova, Località Torre

Ore 09.00
Riunione Giuria e Concorrenti

Ore 09.30
Partenza Esordienti C F (02-03) mt 300

Ore 09.40
Partenza Esordienti C M (02-03) mt 300

Ore 09.50
Partenza Esordienti B F (00-01) mt 500

Ore 10.00
Partenza Esordienti B M (00-01) mt 500

Ore 10.10
Partenza Esordienti A F (98-99) mt 800

Ore 10.20
Partenza Esordienti A M (98-99) mt 800

Ore 10.30
Partenza Ragazze (96-97) Km 1,5 

Ore 10.45
Partenza Ragazzi (96-97) Km 2

Ore 11.00
Partenza Cadette (94-95) Km 2

Ore 11.20
Partenza Cadetti (94-95) Km 2,5

Ore 11.45
Partenza  Amatori e Master femminile Km 4

Ore 12.15
Partenza Amatori e Master Maschile Km 6 

Il Programma Orario può essere modificato in base al numero degli atleti partecipanti.














































CAMPIONATO REGIONALE INDIVIDUALE DI CROSS ESO/RAG/CAD


Cittanova, 1 Marzo 2009
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